
Załącznik NR 1 do zarządzenia 

Dyrektora Rzeszowskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

Nr 0210/3/2025 z dnia 14 stycznia 2024 r. 

 

 

 

Regulamin Turnieju Piłki Siatkowej  

„ZAGRAJ Z ROSiRem” 

 

 

I. Cel Turnieju  

Celem turnieju jest popularyzacja piłki siatkowej, integracja uczestników oraz organizacja aktywnego 

wypoczynku. 

                                                                             

                                                                    II.         Organizator 

Turniej organizowany jest przez Rzeszowski Ośrodek Sportu i Rekreacji w dniu 23 lutego 2025 r.  

w bocznej sali treningowej Regionalnego Centrum Sportowo Widowiskowego przy ul. Podpromie 10. 

 

  III.        Uczestnicy 

1. Turniej jest otwarty dla drużyn składających się z ośmiu zawodników (sześciu zawodników na 

boisku i dwóch graczy rezerwowych). 

2. Uczestnicy muszą mieć ukończone 18 lat. 

3. Udział w turnieju jest możliwy po zgłoszeniu drużyny do 21 lutego 2025r. do godz. 12.00. 

 

IV.    Zgłoszenia 

1. Zgłoszenie drużyny odbywa się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego i przesłanie 

go na adres gpolanska@rosir.pl . 

2. Liczba drużyn biorących udział w turnieju jest ograniczona do 12. Decyduje kolejność 

zgłoszeń. 

3. Każdy zgłoszony zespół w formularzu zgłoszeniowym powinien podać nazwę drużyny oraz 

osobę, która będzie pełniła rolę kapitana. Organizator za pośrednictwem Kapitana będzie 

udzielał wszelkich informacji dotyczących turnieju. 

4. Formularz zgłoszeniowy stanowi załącznik nr 1 do regulaminu  

 

 

 

V.    Zasady Rozgrywek 

mailto:gpolanska@rosir.pl


1. Mecz rozgrywany będzie w systemie jednego seta do 21 punktów. W czasie seta kapitan 

zespołu może poprosić o jedną przerwę oraz zarządzić dwie zmiany zawodników (plus zmiana 

powrotna). 

2. „Czas na żądanie” trwa jedną minutę. 

 

VI.   Zasady Gry 

1.  Mecz prowadzi sędzia główny, a każda drużyna jest zobowiązana do przestrzegania jego 

decyzji. 

2. Drużyna ma prawo do maksymalnie trzech dotknięć piłki w jednej akcji. 

3. Aut, dotknięcie siatki, podwójne odbicie jest zgłaszane przez sędziego; zawodnicy nie mogą 

kwestionować decyzji sędziów. 

 

VII.     Nagrody 

Dla najlepszych drużyn przewidziane są puchary oraz nagrody rzeczowe. 

 

VIII.      Postanowienia końcowe 

1. Każdy uczestnik bierze udział w turnieju na własną odpowiedzialność. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

3. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystywanie swojego wizerunku w materiałach 

promocyjnych związanych z turniejem.  

4. Formularz o przetwarzaniu danych osobowych oraz wizerunku stanowi załącznik nr 2 do 

regulaminu  

 

IX.     Kontakt 

Wszelkie pytania prosimy kierować na adres gpolanska@rosir.pl lub telefonicznie pod numer 

17 748 15 24 

 

X.    Podpisanie Regulaminu 

Każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem i stosować się do jego postanowień. 


